
Обязательным условием было – не 
обозначать лицо куклы. 

Наматывают нитки против часовой 
стрелки. 

Куклу украшают бусами и лентами, 
красивыми кусочками ткани. 

Ее делают без единого шва 
За работу садятся в хорошем 

настроении, вкладывая лишь 
позитивную энергию, а в остальном 
фантазировали мастерицы как хотели . 

Чтобы куколка обрела дополнительную 
силу и скорее выполняла желания, 
займитесь созданием оберега на 
растущую луну. 

Во время работы попытайтесь 
установить связь с талисманом. 
Расскажите ему о своих тайных 
желаниях, мечтах, стремлениях. 

Основные правила 
создания куклы 

мотанки: 

Дорогие мамы и 
бабушки! 

Предлагаем Вам и вашим 
детям интересное 

путешествие в мир добра, 
взаимопонимания и 

радости: оно посвящено 
изготовлению  народной 

тряпичной куклы—оберега. 

     Куклы-обереги набирают 
популярность с каждым годом. 

Это ответ известным 
зарубежным Тильдам, которых 

можно встретить в любом 
сувенирном магазине. Но у 

славянского человека 
очаровательные игрушки не 

вызывают такого отклика, как 
народные обереги. Это не 

просто народный символ, но и 
воспоминание из детства. 

Подарок заботливой бабушки, 
верящей в чудеса. 

Давайте сегодня отложим 
все заботы , хлопоты и 

дела и начнем мастерить  
эту самодельную куклу. 

Эту волшебную 

Значение цветов для 
тряпичного 
талисмана: 

красный – цвет жизненной силы и любви; 
желтый – символизирует радость и 
солнечный цвет; 
зеленый – улучшает состояние здоровья; 
синий – успокаивает, раскрывает творческий 
потенциал; 
фиолетовый – помогает в духовном развитии. 

Нам понадобится 

ткань для туловища 18х30 см – любого 
цвета; 

натуральный наполнитель для головы 
ляльки; 

белые лоскутки для головы и рук – 20х20 см; 
кусочек материи для юбки 20х15 см; 
ткань для передника – 10х7 см; 
нити любого цвета, любой длины , для 

волос; 
тесемки разного оттенка – чтобы обвязать 

пояс и завязать волосы; 
моток шерстяной нити красного цвета; 



Мотанка - 
оберег 

(желанница) Кукла Желанница – это славянский 
амулет, помогающий исполнять 
задуманное. Именно к этой куколке 
обращались за исполнением сокровенных 
желаний. И, если Золотая рыбка или джинн 
из бутылки – существа мифические или 
сказочные, то Желанница вполне 
реальный талисман, обзавестись которым 
может каждый. 

Женщины делали себе тряпичную 
помощницу из ткани, украшая ее лентами и 
бусинами. Хранили Желанницу в укромном 
месте, чтобы никто ее не видел. Люди 
верили, что это поможет уберечь оберег от 
негативного воздействия. 
Народные славянские куклы 
помогают          людям по сей 

день. 

Крупеница Травница 
Крупеничка – это кругленькая толстушка, 
которая призвана приносить в дом достаток, 
помогать в работе и хранить благополучие 
семьи. Название произошло из-за 
содержимого изделия – различных видов 
круп. В трудные времена семьи брали зерна 
из Крупенички, поэтому худенькая игрушка 
обозначала трудный период жизни обитателей 
дома. 

Основное правило 
изготовления оберега 

Крупенички – 
использование только 

цельных зерен. 
используется  гречка, 

горох, пшеница, перловка. 

Травница, сделанная своими руками, 
присутствовала в каждом доме. Эта 
маленькая куколка была призвана 
защищать семейство от болезней, 
физического недомогания и плохого 
настроения. Мамы дарили ее дочерям, 
так как верили, что это символ 
женской мудрости. Ее даже брали с 
собой, отправляясь в дорогу, чтобы 
она хранила владельца от напастей. 

Травница 
сделает 

жильцов дома 
счастливее, 

проследит за 
их здоровьем, 

защитит от 
всех невзгод. 
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